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: un ghid de bune practici de fabricatie
S\ | pentru micii producatori de cosmetice




INTRODUCERE

Ce este GMP pentru produsele cosmetice si de ce ar trebui sd le aplic?

GMP este necesar doar pentru producdatorii industriali sau este utild si pentru artizani si laboratoare mici?
Unde ar trebui sG Incep? Am nevoie de o incdpere separatd? Pot sd incep s& fac cosmetice acasd?

In acest ghid GMP, scurt, dar concis, veti primi réispunsuri la toate intrebdrile de mai sus si la multe altele.

SCURT, PRACTIC, USOR DE UTILIZAT si DE ADAPTAT pentru oricine care prepard deja
Produse cosmetice sau care doreste sd se angajeze in aceastd activitate frumoasg,
creativa si plind de satisfactii.

GPM (sau BPF) inseamnd bune practici de fabricatie, este unul dintre pilonii
Regulamentului UE pentru produsele cosmetice si stabileste cerinte ridicate pentru
a asigura siguranta consumatorilor.

Toate produsele cosmetice care se comercializeazd in UE trebuie sd fie produse in
conformitate cu GMP pentru produse cosmetice descrise de standardul ISO 22716.

Recomanddrile oferite de GMP sunt obligatorii pentru orice producdtor de produse
cosmetice care oferd produse spre vanzare, indiferent de scara producdtorului. A\

Respectarea standardelor GMP permite o productie sigurd, curdtenie eficientd,
asigurd protectia produsului, minimizeazd riscul de incurcare a materialelor,
asigurd siguranta consumatorilor.

Pentru a pregdti produse cosmetice pentru uz propriu sau ca si cadou pentru familie si
prieteni, puteti lucra intr-o zond curatd a bucdtdriei dumneavoastrd, dar dacd pregatiti
produse cosmetice pentru vanzare, trebuie sd le realizati intr-o incdpere separatd,
potrivitd pentru o astfel de activitate.




USTENSILE, ECHIPAMENTE S| RECIPIENTE

Utilizati ustensile dedicate

Desi unele ustensile de bucdatdrie pot pdrea adecvate, acestea nu sunt recomandate pentru prepararea
produselor cosmetice. Trebuie evitate ustensilele care sunt dificil de sterilizat, care au parti din lemn sau care nu
sunt inoxidabile.

Folositi ustensile dedicate produselor cosmetice si folositi-le exclusiv in scopul propus.

- Unele ingrediente pot reactiona cu anumite materiale: substantele acide pot reactiona cu metalele, uleiurile
esentiale pot reactiona cu plasticul.

- In cazul in care folositi si ustensile sau echipamente de bucdtdrie adecvate pentru cosmeticd, nu alternati
pentru a le folosi o datd pentru gdtit apoi pentru cosmeticd.

- Curdtati-va ustensilele cu burete si stergare separate, dedicate.

- Dezinfectati corespunzdtor toate ustensilele si pdrtile echipamentelor care pot intra in contact cu produsul.

- Depozitati-va ustensilele, echipamentele si recipientele in spatii separate si curate, de preferintd in cutii
transparente cu capac, pentru a evita contaminarea sau depunerea de praf.

- Verificati Tn mod regulat ustensilele si echipamentele si inldturati obiectele deteriorate, ruginite, prea uzate.

- Pastrati manualele de utilizare pentru toate echipamentele dedicate pe care le-ati achizitionat.

- Deporzitati recipientele cosmetice intr-un mediu curat, fard praf; de preferfhté, organizati-le in
functie de mdarime, destinatie, culoare.

- Nu refolositi recipientele care nu pot fi curdtate si igienizate corespunzdtor.

Dezinfectare (igienizare) /—\

Curdtare, dezinfectare sau sterilizare? Care este diferenta?

Lucrul pe suprafete curate cu ustensile curate este evident, cu toate c¢d fabricarea
produselor cosmetice necesitd mai mult decat activitate igienica.

N\ Ustensilele si suprafetele lipsite de agenti patogeni sunt esentiale. —
Sa clarificdm: existd o diferentd intre sterilizare si dezinfectare.
Sterilizoreo este obligotorie in mediul medical, distrugdnd toate

Deszectclrea este mai mult decét curdtare, mdepar—
teazd substantele si urmele inacceptabile, dar nu
distruge toti germenii si, bacteriile precuﬁ\ sterilizoreo.\\&



Igienizarea suprafetelor de lucru

Suprafetele de lucru trebuie sd fie curdtate si dezinfectate cu solutie IPA inainte de a prepara produsele. in cazul
in care va transformati bucdtdria intr-un laborator de cosmeticd, indepdrtati toate uneltele inutile, alimentele,
plantele care pot reprezenta un risc de contaminare.

Igienizarea ustensilelor si a echipamentelor

Folositi numai haine, prosoape, bureti, stergare curate si dedicate.

Depozitati toate instrumentele si echipamentele curdtate si dezinfectati-le chiar inainte de a le folosi. Curdtati-
le cu lichid de spdlat vase si burete dedicat, clatiti-le bine apoi puneti obiectele rezistente la cdldurd intr-un
cuptor la 170 °C timp de aproximativ o ord. Ustensilele care nu rezistd la cdldurd se pulverizeazd cu solutie IPA
chiar inainte de utilizare.

Igienizarea recipientelor
Recipientele care va sunt livrate sigilate, ambalate etans, care se prezintd curate si fard praf,
nu trebuie igienizate. In caz contrar, se recomandd sd fie curdtate si igienizate inainte de a fi umplute.

Solutia IPA

O solutie IPA este formatd din 2 ingrediente: apd distilatd si alcool izopropilic. Alcoolul este
important pentru dezinfectare, continutul de apd incetineste evaporarea alcoolului pentru

o mai bund igienizare.

Pentru o solutie IPA de 100 gr se amestecd 30 g de apd distilatd cu 70 g de alcool izopropilic pur.
Transferati amestecul intr-un flacon spray..




MATERII PRIME
Materiile prime reprezintd esenta activitdtii dumneavoastrd, acordati-le atentia cuvenitd.

Aprovizionare

Achizitionati materiile prime de la furnizori specializati de ingrediente cosmetice, din surse de incredere care
oferd date si documentatie tehnicd relevante.

Ingredientele cosmetice au o denumire internationald, se numeste INCI. Aceastd abreviere inseamnd
International Nomenclature of Cosmetic Ingredients (Nomenclatura internationald a ingredientelor cosmetice).
Identificati produsele dupd& aceastd denumire, dar si dupd denumirea comerciald, deoarece pot exista diferente
semnificative In ceea ce priveste calitatea si proprietdtile intre produsele cu aceeasi denumire INCI.

Cumpdrati produse de calitate cosmeticd, desi ingredientele de calitate farmaceuticd si unele ingrediente de
calitate alimentard, cum ar fi uleiurile vegetale, pulberile, uleiurile esentiale, pot fi, de asemeneaq, utilizate in
scopuri cosmetice.

Depozitare
Materiile prime trebuie depozitate asa cum se mentioneazd pe etichetd sau in documentatie. In general, se
recomandd un mediu rdcoros si uscat, dar unele dintre ele ar putea necesita conditii de depozitare la
temperaturi mai scdzute.
Organizati si depozitati materiile prime in containere sau rafturi separate, in functie de tip, de metoda de
depozitare recomandatd si de siguranta depozitdrii; etichetati-le in mod corespunzdtor si clar. in cazul in care
reambalati un anumit ingredient, etichetati-1 cu denumireq, data de productie, data de expirare, furnizorul si
numadrul de lot.
Utilizati ingredientele inainte de data de expirare. Verificati in mod regulat stocul de materii prime si eliminati-le
N\NAN\ pe cele expirate.
%f: ‘\‘Materiile prime sensibile la dezvoltarea microbiand trebuie testate microbiologic inainte de a le utiliza pentru
<*%" " prepararea produselor cosmetice in scopuri comerciale.

... Ingredientele indoielnice cu culoare, texturd sau miros modificate se recomandd sd fie, de asemenea, eliminate.
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. Manipulare si utilizare

‘Evito’;i orice contaminare a materiilor prime. Pentru dozare folositi instrumente igienizate separate pentru fiecare
ingredient. Folositi manusi. Iin cazul verificdrii mirosului, evitati s& atingeti produsul si recipientul cu nasul.

__ Unele materii prime, cum ar fi uleiurile vegetale, pot rGncezi usor mai ales la gatul sticlei. Stergeti picaturile de
ulei ramase de pe gatul stiglgi cu un servet de hartie dupd fiecare dozare.
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FORMULARE S| TRASABILITATE

Inspiratie

Atunci cand sunteti la inceputul demersului dumneavoastrd in domeniul cosmeticelor, este recomandat s& va
inspirati din surse de incredere, serioase. Site-urile web ale companiilor specializate in ingrediente cosmetice,
manualele, cdrtile electronice, blogurile unor formulatori de cosmetice renumiti sunt cele mai bune surse pentru
primele dvs. incercdri.

Ca un indiciy, lucrati la inceput dupd reteta originald. Nu o modificati pdnd cénd nu va simtiti increzator in
formulare.

Formulare

Formularea propriilor produse cosmetice presupune sa va ganditi la retetd din punct de vedere al scopului,
formei de prezentare, pietei tintd, proprietdtilor senzoriale. Apoi trebuie sd verificati dacd toate ingredientele
alese sunt compatibile, dacd pH-ul optim este adecvat pentru ingredientele folosite si pentru scopul produsului
finit. De asemeneaq, este important s alegeti conservantul adecvat.

Dupd ce ati pregatit primul lot de testare, revizuiti preparatul a doua zi si evaluati ce modificdri, dacd este cazul,
sunt necesare. Adesea este nevoie de mai multe incercdri inainte de a se obtine rezultatul dorit.

Documentare

Este importantd documentarea nu numai a formuldrii unui produs cosmetic, ci si a intregului proces.
Consemnaread trebuie s& includd insemndri privind materialele, loturile si metodele de

productie. Toate insemndrile trebuie sd fie simple, clare si usor de urmdrit chiar si dupd ani de zile.
Trebuie asiguratd disponibilitatea documentelor relevante, trebuie efectuate verificdri, trebuie
atribuite numere de lot, trebuie definite verificdrile in timpul procesului.

Este foarte important sd vé creati propriul sistem de documentare care sd va ajute sd urmdriti
fiecare ingredient utilizat, fiecare etapd si eventualele esecuri.

Obisnuiti-va sd va salvati munca intr-un format digital sau intr-un caiet de lucru, in functie

de preferintele dumneavoastrd.

Acest lucru va va ajuta sd invatati s& v& documentati propriile formuldri si experimente in viitor

si s& preveniti pierderea de informatii, confuzia etc.

Sugestii pentru inregistrarea operatiunilor

- denumirea produsului, numdrul de referintd al formuldrii, data de fabricatie

- procentul de ingrediente cu furnizorii si loturile aferente

- pH-ul produsului, dacd este relevant

- ustensilele si echipamentele utilizate e .

- descrierea metodei utilizate, a temperaturilor, a timpului de amestecare si de rdcire

- comentarii ulterioare privind structura, senzatia, modificdrile de culoare sau aspect dupd un anumit timp

- impresii despre produsul finit "’l/‘,




UCRU CURAT S1 ORGANIZAT

Spatiu de lucru, ustensile, echipamente

Spatiul de lucru trebuie sd fie curat, bine organizat, cu ustensilele si echipamentele
igienizate necesare pentru productie, pregdtite din timp.

Ustensilele dezinfectate si cele care au fost folosite trebuie tinute separat.

In fiecare etapd a operatiunilor de fabricatie si ambalare, ar trebui luate mé&suri
pentru a obtine un produs finit care sd indeplineasca criteriile definite.

Haine curate, echipament de sigurantg

Noi insine suntem o sursd de contaminare. Pentru a evita ca orice murddrie sau pdr sd pdtrundd in produs,

purtati haine confortabile, dar curate, sort sau tunicd dedicatd, mdnusi, bentitd pentru pdr. Purtati ochelari de

protectie si mascd de protectie dacd este specificat in descrierea produsului sau n fisa tehnicd de sigurantd.
=

Curdtare continud, igienizare

P&strati locul de lucru continuu curat. Stergeti orice material vdrsat. \

Instrumentele, bolurile, vasele folosite trebuie indepdrtate din zona de lucru.

Recipientele goale de materii prime, sticlele, pungile, precum si servetelele de hdrtie folosite trebuie \

aruncate in cosuri desemnate, plasate in apropiere. :

Pre-organizati-vé munca
Pentru a evita intreruperea unei faze de lucru in mijlocul unei proceduri, pregdatiti in prealabil tot ce ar trebui sa
aveti nevoie si chiar pregdtiti mai multe ustensile si recipiente igienizate in prealabil.

- asigurati-vad cd aveti la indemand orice instrument sau echipament, curat si dezinfectat

- pregdtiti toate ingredientele in cantitdtile necesare

- s@ aveti pregdtite mdanusi suplimentare

- sd aveti la indemand o foaie sau un caiet pentru a va nota observatiile

- pregdtiti suficiente servetele de hartie

- nu permiteti accesul copiilor sau al animalelor de companie in zona de lucru

- asigurati-vd cd nu veti avea nevoie de pauze nedorite pentru a mdnca, bea sau alte
necesitati si cd puteti lucra fard a fi deranjati

Aceastd lucrare este un rezumat care vd ajutd sé va creati propria
metodd de lucru sigurd, curatd si trasabild. Folositi-I ca pe un
ghid si imbundtatiti-1 in functie de propriile nevoi, de activitatea
dvs. specifica de fabricare a produselor cosmetice.
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